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«¢, S0y yo acaso guarda de mi hermano?» (1)
Aprendiendo a compartir las cargas

«Sobrellevad los unos las cargas de los otros y cumplid asi la ley de Cristo» (Ga. 6:2).

«Este es tu problema, no el mio»; «¢Y a mi qué? Yo paso». Estas frases, tan populares hoy
en una sociedad individualista en grado sumo, reflejan la tendencia natural del ser humano desde
gue Cain hizo la cinica pregunta que aparece como titulo de este articulo refiriéndose a su
hermano Abel, a quien acababa de matar. Por naturaleza, todos llevamos algo de «cainismo» en
el corazén: indiferencia y egoismo en las relaciones con el préjimo. Incluso muchas personas
creen y hacen suyo de buena fe aquel refran que dice: «Cada uno en su casa y Dios en la de
todos». Es una version «espiritualizada» que pretende justificar la comodidad del individualismo.
No se trata, pues, de un problema moderno ni exclusivo de egoistas empedernidos. Nos afecta a
todos y ha sido asi desde siempre.

Es cierto que la actual crisis econdmica en Europa estéd estimulando formas de solidaridad
alentadoras, ya sean en anénimos actos de amor o mediante organismos -las ONG- donde
podemos encontrar a personas que de manera voluntaria y sacrificada, a veces casi de forma
heroica, se desviven por ayudar al préjimo. Como decia Pascal, el ser humano no es ni &ngel ni
bestia y, en el fondo, es las dos cosas a la vez. Todos llevamos «un angel» dentro porque
conservamos la imagen de Dios, este sello imborrable que persiste aunque esté profundamente
alterado por el Pecado. Esta impronta del caracter divino nos lleva a luchar contra el «demonio»
gue también anida en nuestro corazon y que convierte al hombre con frecuencia en esclavo de su
codicia, su egoismo, su ambicién sin limites, su amor por el dinero facil etc. Precisamente todas
estas conductas -la Biblia las llama pecados- estan en la raiz de la actual debacle econémica. El
problema de Europa hoy no es en primer lugar un problema de mercados financieros sino de
ambiciones sin limite y de egos desbordados. Ahi empieza todo.

Surge entonces una pregunta natural: ¢como podemos promover estas actitudes y conductas
de solidaridad y de preocupacion mutua? ¢Es una asunto sélo de sensibilidad social? ¢Qué
aporta el cristianismo a la cura -el cuidado- del préjimo? No es este el lugar para hacer un repaso
detallado, pero la Historia nos muestra como el cristianismo, y en particular su énfasis distintivo en
el amor al préjimo, ha sido una de las columnas de la civilizacién occidental. Frente al innato
egoismo humano la ética del Evangelio se ha alzado -y sigue alzadndose hoy- como una poderosa
fuente de sanidad en las relaciones humanas. Ha transformado personas, familias y paises
enteros. Esto ha sido asi porque el seguidor de Cristo no puede lavarse las manos indiferente
ante las necesidades de otros y es llamado a preocuparse activamente por su hermano.

El sobrellevar los unos las cargas de los otros constituye uno de los mayores privilegios -y
deberes- del discipulo de Jesus que afirmé con rotundidad en la frase conocida como «regla de
oro»: «Asi que todas las cosas que querdis que los hombres hagan con vosotros, asi también
haced vosotros con ellos» (Mt. 7:12). De esta manera, la exhortacion del apostol Pablo a
sobrellevar los unos las cargas de los otros deviene un examen clave de la vida cristiana. Viene a
ser como una revalida de nuestra fe que evalla tres aspectos esenciales de la madurez cristiana:
por un lado mide nuestro egoismo; en segundo lugar, nuestro amor al préjimo vy, finalmente,
nuestro compromiso con el pueblo de Dios, con la iglesia.

Vamos a considerar en este articulo y en el siguiente tres aspectos fundamentales del
cuidado mutuo. Estos principios son extensivos a todo préjimo, aunque los hermanos en Cristo
-«la familia de la fe»- constituyen nuestra prioridad tal como ensefia el apéstol Pablo (Ga. 6:10),
de ahi nuestro énfasis en las relaciones con los hermanos en la fe. El que no ama y cuida de su
hermano al que tiene al lado, dificilmente podra cuidar al que esta mas lejos.

1. Motivaciones correctas: ¢ Por qué he de sobrellevar las cargas de mis hermanos?
2. La puesta en practica del cuidado mutuo: ¢ Coémo hacerlo?
3. Los resultados: ¢ Qué consecuencias tiene?
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1. Motivaciones correctas: ¢Por qué?

Tener las motivaciones correctas es el paso inicial que nos abre la puerta a una practica
correcta. La motivacién es como el motor que nos «mueve» y genera la fuerza para avanzar. El
creyente, en la tarea de cuidar del hermano, necesita tener una buena motivacion por dos
razones: primero porque su vieja naturaleza -«la carne»- le impele al egoismo y al individualismo.
La conversion no garantiza un cambio automatico de nuestros impulsos egocéntricos. La lucha
espiritual entre las obras de la carne y el fruto del Espiritu persistira hasta que estemos en la
presencia de Cristo. Ello explica las deficiencias -«manchas y arrugas»- de nuestra vida de fe y,
en consecuencia, de nuestras iglesias. En el tema que nos ocupa, ya Pablo expresaba su
preocupacién por esta conducta en la carta a los filipenses: «No mirando cada uno por lo suyo
propio, sino cada cual también por lo que es de los otros» (Fil. 2:4). Y mas adelante, en el
versiculo 21, reitera esta triste realidad: «Porque todos buscan lo suyo propio, no lo que es de
Cristo Jesus». Asi pues, una buena motivacion le ayudara a luchar mejor contra su «ego» carnal.

La segunda razon para una buena motivacion radica en la influencia constante del mundo,
gue nos «contagia» de sus valores y nos obliga a navegar contracorriente. Hoy, la presion de la
sociedad en esta linea es muy fuerte. Incluso pensadores no creyentes, como el socidélogo
Lipovetsky, nos advierten de los peligros sociales del individualismo exacerbado de principios del
siglo XXI. Por todo ello, una buena motivacion es imprescindible en la tarea -noble, pero
agotadora- de sobrellevar las cargas.

¢ Cudles son entonces los motivos para cuidar al préjimo en general y a mis hermanos en
Cristo en particular?

Ante todo, debemos considerar la motivacion incorrecta. Cuidar de mi hermano no debe
ser, por lo menos en primer lugar, una forma de autorrealizacion personal. No lo hago para
sentirme yo mejor. Desde luego es legitimo esperar una satisfaccion personal en el servicio a los
demas. No hay nada que llene tanto como darse a otros. Pero esta satisfaccion es la
consecuencia, y no la motivacion, de tal ministerio. A veces podemos enfocar las tareas de
ayuda al préjimo -por ejemplo, participar en una ONG o en otras formas de voluntariado- desde un
prisma egoista: «Porque me ayuda a ser yo mismo». Cuidado con las formas de servicio en la
iglesia que pueden nacer mas del amor a uno mismo que del amor al préjimo. El antiguo refran
latino «do ut des» -doy para que me des- no refleja el espiritu de Cristo, sino un sutil egoismo. Por
el contrario, «en esto consiste el amor, en que él nos amo primero», nos recuerda el apostol Juan.
El verdadero amor de Cristo da sin esperar nada a cambio; no da para recibir.

El amor a Cristo

Para el creyente, el cuidado del hermano y del préjimo surge del amor a su Sefior y Salvador.
Si él ha hecho tanto por mi, ;qué no haré yo por él? Esta fue la experiencia del conde Von
Zinzendorf cuando contemplaba un cuadro de la crucifixién. En la parte inferior del cuadro, un
escrito interpelaba al espectador: «Esto hice yo por ti, ¢qué has hecho ta por mi?». Von
Zinzendorf se sinti6 tan desafiado por este reto que le llevé a una transformacion espiritual de
consecuencias historicas: Se convirti6 en el fundador de los Hermanos Moravos, uno de los
movimientos misioneros mas destacados del siglo XVIII.

Ya Pablo decia con gran fuerza: «El amor de Cristo nos constrifie» (2 Co. 5:14). Su ejemplo
es el movil que nos impele en la preocupacion por el hermano. La exhortacion de Galatas 6:2
precisamente apela a esta realidad: «Sobrellevad los unos las cargas de los otros y cumplid asi
la ley de Cristo». La palabra «ley» aqui no significa tanto precepto como modelo. Se refiere al
espiritu, el talante, la forma de ser de Cristo, quien «ungido con el Espiritu santo y con poder,
anduvo haciendo bienes y sanando a todos...» (Hch. 10:38). Los cristianos deberiamos cambiar el
refrdn de «haz bien y no mires a quién» por «haz bien y mira a Cristo». Al hacer el bien, ten la
mirada puesta en aquel que dio su vida por ti. Esta visién cristocéntrica nos librara, de paso, de
las decepciones causadas por la ingratitud. A veces, el hermano por el que mas te has
preocupado es tan desagradecido como aquellos leprosos sanados por Jesus: de diez, solo uno
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volvié para dar las gracias. jQué reconfortante el pasaje de Mateo 25:31-46: «Por cuanto lo
hicisteis a uno de estos mis hermanos mas pequefios, a mi lo hicisteis». Cristo esta presente en
mi hermano, esta ahi, en su alma, de tal manera que cuidar de mi hermano es como cuidar de
Cristo mismo. jInsondable misterio, pero precioso privilegio!

Ahora bien, lo singular de la vida cristiana es que el amor de Cristo nos estimula no solo por
via de ejemplo -alguien a imitar-, sino que nos da su amor real, vivo, a través de su Espiritu en
nosotros. Esta realidad no la encontramos en ninguna otra religion. Gandhi es un ejemplo para
muchos. Su memoria histoérica estimula, pero nada mas. El cristiano, en su servicio a los demas,
tiene dos grandes herramientas: el ejemplo extraordinario de Cristo y su propio amor que me es
transmitido por la accion del Espiritu Santo.

Asi pues, la gran diferencia entre un humanista y el seguidor de Cristo radica precisamente en
la motivacion: Al cristiano no le mueve, en primer lugar, mejorar la sociedad, sino amar a su Sefior
Y, en consecuencia, a su préjimo. Por supuesto que el cristiano quiere un mundo mejor, mas justo,
mas solidario, pero ésta no es la meta, es el resultado, el efecto final de un compromiso
perfectamente resumido por Jesls mismo: «amaras a Dios sobre todas las cosas y a tu préjimo
como a ti mismo».

El amor al pueblo de Cristo

El amor a Cristo, si es genuino, lleva de forma natural a amar a la Iglesia. El discipulo no
puede decir que ama a Cristo si no ama a sus hermanos que forman el cuerpo de Cristo. El
compromiso con Dios implica compromiso con el pueblo de Dios. Esta segunda motivacién es, por
tanto, consecuencia de la anterior. De tal manera que nuestro lema-resumen en el cuidado de mis
hermanos deberia ser: por amor a Cristo y para edificacion de la Iglesia.

Observemos con detalle el texto de Galatas. Su traduccion literal seria; «De los otros,
sobrellevad las cargas». Pablo pone el genitivo «de los otros» al comienzo de la frase para marcar
un énfasis. Con esta construccién gramatical, el Apostol nos quiere recordar un principio
importante: la vida cristiana no es un asunto de «Dios y yo solos»; el cristiano solitario es
incompatible con la ensefianza del Nuevo Testamento. Por supuesto que la fe tiene una
dimension intima, personal, que debe ser respetada. Pero la fe cristiana va mucho mas alla de lo
privado: tiene unas implicaciones comunitarias inevitables. Nos guste o no, al nacer de nuevo -la
conversion- entramos a formar parte de una familia en la que -como sucede en toda familia- no
nos es dado escoger a nuestros hermanos. jNo conozco a nadie que haya tenido la oportunidad
de escoger a sus hermanos de sangre!

La ensefianza biblica es clara: somos un cuerpo y nos pertenecemos los unos a los otros:
«Vosotros, pues, sois el cuerpo de Cristo, y miembros cada uno en particular... Que los miembros
se preocupen los unos por los otros... De manera que si un miembro padece, todos los miembros
se duelen con él, y si un hermano recibe honra, todos los miembros con él se gozan» (1 Co.
12:25-27).

No es una opcién, sino una obligacién

El texto de Galatas usa el modo imperativo: «sobrellevad». Es un mandamiento, no una
opcidn voluntaria. Algunos piensan que cuidar al hermano es responsabilidad propia del pastor y
de los ancianos o diaconos de la iglesia. Ciertamente, estos tienen una responsabilidad especial.
Pero a todo creyente, sin excepcion, se le exhorta a preocuparse por los otros miembros del
cuerpo. Este es, en esencia, el principio evangélico del sacerdocio universal. El cuidado pastoral
no es una tarea reservada para unos pocos miembros especializados, sino el privilegio y el deber
de cada creyente. jQué contraste con otras religiones tan de moda hoy! Su énfasis en el beneficio
exclusivamente personal las sita a afios luz de la pastoral y la ética del Nuevo Testamento. El
budismo, por ejemplo, desconoce por completo esta dimensioén de cuerpo, y su Unico énfasis
comunitario se refiere a la fusion del yo personal en un todo césmico después de la muerte.
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Nuestro celo en la practica de este mandamiento -cuidar del hermano- no debe apagarse por
las «manchas y arrugas» de mi iglesia o de mi hermano. La iglesia no es una comunidad de justos
donde escasea el pecado, sino una comunidad de pecadores donde abunda la gracia. Esta debe
ser nuestra vision. Asi, nuestras expectativas seran realistas y evitaremos caer en el desanimo al
descubrir que la perfeccion solo la alcanzaremos en el cielo. Mientras tanto, todos estamos en la
«tintoreria», siendo «lavados» -transformados- por el Espiritu Santo en el proceso de la
santificacién. Si alguien va a la iglesia esperando ver solo ropas blancas, encontrarla acabada ya
de lavar, no ha entendido ni la naturaleza de la iglesia ni el proceso de transformacién que se esta
realizando desde el nuevo nacimiento.

Dr. Pablo Martinez Vila
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«¢, S0y yo acaso guarda de mi hermano?» (ll)

Aprendiendo a compartir las cargas

«Y considerémonos unos a otros, para estimularnos al amor y a las buenas obras, no
dejando de reunimos corno algunos tienen por costumbre, sino exhortdndonos, tanto mas
cuando veis que este dia se acerca» (Heb. 10:24-25).

En el anterior articulo consideramos las motivaciones correctas para sobrellevar las cargas los
unos de los otros. En esta segunda parte nos centraremos en la puesta en practica del cuidado
mutuo -¢,cémo hacerlo?- y en sus resultados, ¢ qué efectos produce?

2. La puesta en practica: ¢como hacerlo?

Una vez tenemos la motivacién correcta, ¢cémo poner en practica esta exhortacion? De
nuevo, el analisis del texto nos ayuda a entender su aplicacion. El verbo «sobrellevar» es el
mismo que «cargar», como aparece en Juan 19:27, cuando Jesus carga con la cruz y empieza a
andar hacia el Gélgota. La idea en el original es la de coger «algo que pesa». De la misma raiz
viene la palabra «carga» -barés- en Mateo 20:12: «Porque mi yugo es facil y ligera mi carga». Se
refiere tanto a un peso fisico, literal, como a un peso simbdlico o moral, algo que agobia u oprime:
una preocupacion, un problema, una dificultad, una enfermedad.

Una ilustracién nos ayudara a entenderlo: todos viajamos por la vida con una mochila que
puede estar mads o menos cargada (la de unos mas cargada que la de otros). La idea de
«sobrellevar mutuamente las cargas» es la de coger la mochila del préjimo y llevarsela un rato.
Exactamente esto es lo que hizo Simén cuando los soldados romanos le cargaron con la cruz que
llevaba el Sefior, posiblemente agotado por el peso de la misma: «Tomaron a Simén de Cirene,
que venia del campo, y le pusieron encima la cruz para que la llevase tras Jesus» (Lc. 23:26).
iQué privilegio, sin saberlo, el de Simén! Pero mucho mayor es el privilegio de todo creyente,
porque en el acto mismo de llevar esta cruz y morir en ella, Jesus estaba cargando con todos
nuestros pecados. Emociona descubrir que la palabra usada en Isaias 53:4 -«Ciertamente El llevo
(carg0) nuestras enfermedades...»- es la misma de Galatas 6:2: «Sobrellevad las cargas los unos
de los otros».

Una vez mas, el ejemplo de Jesus nos impele a hacer lo mismo. Es obvio que, en un sentido,
nosotros no podemos llevar las cargas del préjimo como lo hizo Jesls: hay un elemento de
sustitucion, vicario, en la muerte del Sefior. Pero en un sentido mas amplio, el de compartir la
carga, podemos y debemos imitar a Cristo. Todo creyente deberia anhelar este corazén pastoral
gue nos lleva a acercarnos al hermano con esta actitud: «¢,Qué te pasa, puedo hacer algo por ti?.
¢, Te puedo llevar la mochila un rato?». Y no olvidemos que una de las maneras mas eficaces de
hacerlo es escuchando al otro. Saber escuchar al hermano es una excelente manera de
sobrellevar su carga.

Hay un pasaje en el Nuevo Testamento que describe con precisién algunas formas practicas
de sobrellevar las cargas: «Y considerémonos unos a otros, para estimularnos al amor y a las
buenas obras, no dejando de reunimos corno algunos tienen por costumbre, sino exhortandonos,
tanto mas cuando veis que este dia se acerca» (Heb. 10:24-25). Veamos estas cuatro formas
practicas de cuidar al hermano.

«Considerémonos unos a otros»

Se refiere a la actitud de tomar la iniciativa y preocuparse por el hermano. Es simplemente
«tener en cuenta» al otro, no dejarlo de lado. A veces basta con un «¢cdmo estas?» sincero,
sentido, que refleja todo el amor que sentimos hacia esta persona. Otras veces, incluso sobran las
palabras, y la misma actitud de amor se transmite con una simple mirada a los ojos, penetrante,
consoladora, una mirada que habla sola y que dice silenciosa: «¢Qué te pasa, hermano, te puedo
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ayudar? Estoy a tu lado si me necesitas». Una carta o postal en momentos especiales, una simple
llamada telefénica al hermano enfermo o atribulado, una visita en su casa o en el hospital son
otras formas practicas de «considerarnos unos a otros» y que enriquecen mucho la vida de la
congregacion.

«Para estimularnos al amor y a las buenas obras»

Todos conocemos personas cuya presencia nos contagia de un buen 4nimo y nos enriguece.
Su vida es una inspiracion que nos estimula de forma positiva. Transmiten el amor y la paz de
Cristo. En una palabra, nos son modelos. La conversacion con ellos o la simple convivencia un
rato a su lado nos motiva a imitarles porque, en realidad, ellos son imitadores de Cristo. Esta es
una forma excelente de «guardar» y cuidar de mi hermano: siendo un estimulo en su vida
cristiana. Lo opuesto, ser un motivo de tropiezo, es un grave pecado que el Sefior condend con
dureza (Mt. 18:6-7).

«No dejando de reunimos»

A primera vista puede sorprender esta frase en un contexto de cuidado pastoral y estimulo
mutuo. Pero su inclusién aqui es muy significativa. ¢Por qué y para qué vamos a los cultos en la
iglesia? ¢ Solo para recibir? ¢La meta es sentirme bien yo? Por supuesto, recibimos bendicion del
culto, pero no podemos ir a la iglesia solo para recibir. Vamos para dar tanto como para recibir. De
ahi que la asistencia al culto en si misma sea muy importante, porgue con ella expreso no solo mi
compromiso con Dios, sino también mi amor hacia el hermano. Mi presencia en la iglesia es un
gran estimulo para mis hermanos, de la misma manera que mi ausencia duele, entristece. No hay
sentimiento mas desolador que ver bancos vacios, los huecos dejados por hermanos que «han
dejado de reunirse». Esta es la razén por que no podemos aceptar la expresion peyorativa de
calientabancos. iBienvenidos sean los calientabancos! Su presencia en la iglesia es muy
importante, porque con su sola asistencia nos transmiten amor fraternal y nos estimulan.

«Exhortandonos»

El verbo «exhortar» en el original tiene una gran rigueza de matices. Puede significar animar,
estimular, consolar, fortalecer, interesarse por. Transmite una idea bésica: preocuparse por el otro
y darle un trato afable. Se trata mas de una actitud que de una actividad; no tanto algo que se
hace, sino una forma de ser. Es muy interesante observar cdmo el nombre dado al Espiritu Santo
-Parakletos- deriva justamente de este mismo verbo «exhortar» -parakaleo-, de tal manera que la
tarea que realizamos al «exhortarnos unos a otros» es, ni mas ni menos, un eco -imperfecto- de la
preciosa obra que el Espiritu Santo realiza en el creyente. El es el Consolador por excelencia, y
nuestro objetivo al «exhortarnos unos a otros» es proporcionar también consolacion.

No es casualidad que de este versiculo, y de otros parecidos, haya derivado la antigua y bella
expresion cura de almas, tan comin en la Iglesia primitiva; curar es interesarse por, animar,
fortalecer, dar. Puesto que la cura de almas, como hemos visto, no es tanto una actividad como
una actitud, la falta de tiempo no puede ser excusa para darles a mis hermanos este trato afable.

Para concluir este punto, quisiera compartir un poema andénimo gue siempre ha ocupado un
lugar especial en mi corazon. Desde la adolescencia me ha parecido un formidable resumen para
toda una vida:

Una sola vez por este mundo pasaré.

Si hay alguna palabra bondadosa que pueda hablar,
alguna noble accién que pueda hacer,

diga yo esta palabra, haga yo esta accién ahora,
porgue no pasaré mas por aqui.

Pastor José M. Martinez y Dr. Pablo Martinez Vila Pagina 8 de 21



Pensamiento Cristiano Temas del mes del afio 2012

3. Los resultados: ¢qué consecuencias tiene?

La practica de sobrellevar las cargas mutuamente tiene unas consecuencias importantes en
dos esferas: Por un lado, influye sobre la iglesia; es la esfera comunitaria. Por otro lado, tiene
consecuencias en mi vida personal. Analicemos cada una de ellas:

La edificacién de laiglesia

El cuidado fraternal mutuo es fruto del amor, pero al mismo tiempo transmite amor. Por ello
atrae, tiene un poderoso efecto magnético a su alrededor. Este fue uno de los «secretos» del
crecimiento de la iglesia primitiva. La iglesia de Jerusalén fue un modelo en esta noble tarea de
cuidar al hermano. No es de extraiar que «el pueblo los alababa grandemente y los que creian en
el Sefior aumentaban mas, gran nimero asi de hombres como de mujeres» (Hch. 5:13-14).

Este corazon pastoral de todos los miembros produce un crecimiento de la iglesia en nimero
porque es un testimonio poderoso. Hoy hablariamos de un fuerte impacto evangelistico. Ello es
especialmente cierto en nuestra sociedad llena de gente sola que busca con ahinco «calor de
hogar», una mano que apoya, una sonrisa que simpatiza, un gesto de entrega. jCuantas personas
se quedaron en la iglesia y llegaron a la conversion «porque el primer dia se interesaron por mi,
me vinieron a decir algo, me dieron calor de hogar»!

Una iglesia donde los unos sobrellevan las cargas de los otros viene a ser un hogar, una
familia de familias que «da cobijo al desamparado» (cf. Sal. 68:6). Es en este aspecto, entre otros,
gue la iglesia puede ser comunidad terapéutica, instrumento de sanidad para un mundo
doliente. Hoy son muchas las personas abatidas por la angustia, la depresién o la soledad,
heridas por relaciones rotas o familias infernales que deambulan por la vida como «débiles y
perniquebradas» (Ez. 34:16). Son estas personas las que se acercaran a la iglesia buscando que
alguien las ayude a llevar su carga. Debemos estar alerta para preocuparnos por su situacion,
dispuestos a llevarles «la mochila» un tiempo, es decir, escucharlas, comprenderlas y, sobre todo,
amarlas con el amor de Cristo, quien mostré profundo interés por todos aquellos que «tenian
necesidad de médico».

Por otro lado, esta actitud de «cura de almas» es uno de los instrumentos mas poderosos de
la Iglesia para lograr un crecimiento adecuado no solo en niumero, sino también en madurez. El
cuidado mutuo no solo es fuente de crecimiento cuantitativo, sino también de edificacién espiritual.
Lo veiamos antes, al considerar el efecto modelo de aquellos que nos estimulan al amor y a las
buenas obras. Esta es la ensefianza clara de Pablo. «Siguiendo la verdad en amor crezcamos en
todo en Aquel que es la cabeza, esto es, Cristo... todo el cuerpo recibe su crecimiento para ir
edificandose en amor» (Ef. 4:15-16). Cuando me preocupo por mi hermano, le escucho y me
intereso por sus problemas y necesidades estoy contribuyendo al crecimiento espiritual de toda la
iglesia y al mio propio.

La aprobacion de Cristo mismo: «Porque a su tiempo segaremos si no desmayamos».

Esta es la promesa firme del Apoéstol en nuestro texto de Galatas. ¢ En qué consistira la siega
y cuando sera? Ante todo conviene observar que la siega no ocurrira cuando a nosotros nos guste
o cuando queramos. A veces tenemos prisa por ver los resultados de nuestro trabajo. La siega
sera a su tiempo. La expresion original significa en el momento maduro, en la estacion idénea. El
tiempo de la siega no lo marcamos nosotros, sino el Sefior.

&Y en qué consistira la siega? ¢ Cuales seran los resultados? El cuidar de mi hermano
sobrellevando sus cargas tiene recompensas hermosas aqui y ahora. Ya hemos visto el efecto
benéfico sobre la vida de la iglesia. Podriamos mencionar también la gratitud de aquellos que
reciben nuestra «cura de almas», aunque ello -como ya hemos mencionado- no ocurre siempre.
Igualmente, el hecho en si de darse a otros y hacerles bien ya contiene un elemento de
satisfaccién personal, de manera que la mejor recompensa es sentirse Util al préjimo.
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Sin embargo, todos estos aspectos positivos y agradables quedan relegados a un lugar
secundario cuando los comparamos con la mas grande de las recompensas: el galardén que
Cristo mismo nos dara cuando entremos en su presencia. «Bien, buen siervo y fiel; sobre poco
has sido fiel, sobre mucho te pondré» (Mt. 25:21). jEste es el diploma por excelencia! Jesus
mismo les dijo a sus discipulos que «cualquiera que dé a uno de estos pequefiitos un vaso de
agua fria solamente... no quedara sin recompensa» (Mt. 10:42). Por ello, Pablo nos exhorta: «Y
todo lo que hagais, hacedlo de corazén, como para el Sefior y no para los hombres; sabiendo
gue del Sefior recibiréis la recompensa de la herencia, porque a Cristo el Sefior servis» (Col.
3:23-24). Por tanto, no debemos esperar el reconocimiento y la aprobacion aqui y ahora de
nuestros hermanos, sino de Cristo y en el futuro. Ello nos evitara decepciones innecesarias.

Este pasaje donde se nos exhorta a sobrellevar los unos las cargas de los otros termina con
un sano toque de realismo: «No nos cansemos, pues, de hacer el bien, porque a su tiempo
segaremos si no desmayamos» (Ga. 6:9). Pablo tiene una gran experiencia de entrega a los
hermanos y tiene los pies en el suelo. jCuidado! Sobrellevar las cargas de otros desgasta mucho.
Es un ministerio esforzado del que uno se cansa con facilidad. Por ello nos avisa, porque lo
natural es el cansancio. De ahi la gran necesidad de tener los ojos de la fe que remontan la
mirada por encima de lo visible -un panorama no siempre halagtiefio- y nos dan «la certeza de lo
que esperamos Y la conviccién de lo que no se vex». Este fue el caso de Moisés, un hombre que
pudo sobrellevar las cargas de los otros -de todo un pueblo- porque «se sostuvo como viendo al
Invisible» (Heb. 11:27).

«Asi que, segun tengamos la oportunidad, hagamos bien a todos, y mayormente a los de
la familia de la fe» (Ga. 6:10).

Dr. Pablo Martinez Vila
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La gloria de la resurreccién

En el Credo Apostdlico aparecen dos impresionantes frases relativas a Jesucristo: «Padeci6
bajo el poder de Poncio Pilato; fue crucificado, muerto y sepultado». Asi se expresa,
condensadamente, toda la crudeza de la humillacion de Cristo. Si tales frases fuesen las Gltimas
del credo, la confesion de fe cristiana seria un enigma nebuloso. El final del ministerio de Jesus
podria interpretarse como una tragedia desconsoladora, como el derrumbe de un cumulo de
esperanzas gloriosas. Y como un misterio torturador. La carrera del Maestro admirado, santo,
obrador de milagros, compasivo, revelador del Padre, dominador de las fuerzas demoniacas,
anunciador y promotor del Reino de Dios ¢habia de morir como un vulgar malhechor? Su
grandeza indiscutible ¢ habia de concluir en la oscuridad fria de un sepulcro? El que habia salvado
a otros de la muerte ¢no podia salvarse a si mismo? Las fuerzas del Reino ¢no podian acabar
con todos los poderes enemigos? La fe y las esperanzas de los discipulos ¢ habian de concluir en
el mas cruel de los desengafios? jCuanta amargura rezuman las palabras de los discipulos de
Emadus cuando regresaban de Jerusalén a su aldea: «Nosotros esperdbamos que él seria el que
redimiera a Israel» (Lc. 24:21)! Pero después de lo acontecido ¢,qué podian esperar?

De igual modo, ¢qué esperanza podria tener hoy un cristiano si hubiese de creer en un Cristo
«muerto y sepultado»? ¢Quién ensalzaria su gloria? Sdélo podria pensarse en lo patético de su
tragedia. Y quienes todavia mantuviesen su adhesion al Crucificado serian, en palabras del
apostol Pablo, «los méas dignos de conmiseraciéon de todos los hombres» (1 Co. 15:19). Pero el
Credo no se cierra con la palabra «sepultado». Afade: «Resucit6 de entre los muertos,
ascendid a los cielos y estd sentado a la diestra de Dios...». Con estas frases destaca lo mas
trascendental en la historia de la salvacion. Inseparable del mensaje de la cruz, y juntamente con
él, la proclamacion de la exaltacion de Jesus constituye el eje del Evangelio. En esa proclamacién
sobresalen cuatro puntos esplendorosos: la resurreccién de Jesus, su ascension a los cielos, su
sesion a la diestra de Dios y su futura venida en gloria. De estas cuatro realidades gloriosas nos
centraremos en la primera: la resurreccién de Cristo.

La resurreccion de Cristo, el milagro de mayor trascendencia

Obviamente nos hallamos ante un milagro, el mas grande en la experiencia de Jesus. Como
el resto de sus milagros, ha sido blanco de la critica historica, radicalmente positivista. Asumiendo
la negaciéon de todo milagro propugnada por D. Strauss, se han ido sucediendo las mas
inverosimiles teorias: que Jesus no llegé a morir realmente, sino que sufri6 un desmayo del que
se recupero en la quietud silenciosa del sepulcro; que los discipulos habian robado el cuerpo; que
habian sufrido una alucinaciéon a causa de su excitacidbn emocional, etc., etc. Cualquier inciso
apologético nos parece aqui innecesario. Basta decir que cualquiera de las objeciones que suelen
oponerse a la veracidad historica de la resurreccion de Cristo, si se examina sin prejuicios, es
mucho menos creible que lo narrado por los evangelistas. Frente a todas ellas se alza un hecho
innegable: cuando el cuerpo de JesUs fue sepultado los discipulos estaban moralmente
destrozados. Sus creencias sobre el caracter mesianico de JeslUs se conmovian. ¢Era
verdaderamente el «Ungido» o habrian de esperar a otro, como un dia pens6 Juan el Bautista? A
la incomprensién y la duda se unia en ellos el temor. El grupo de los mas fieles se reuniria en una
casa para llorar su dolor y su frustracion; pero con las puertas cerradas (Jn. 20:19). Sus mentes y
sus corazones estaban literalmente asolados. Se habia secado su esperanza. ¢ Y este pufiado de
seguidores habria sido capaz de enfrentarse a la hostilidad del Sanedrin si Jesus hubiera seguido
muerto? ¢Arriesgarian su vida por defender una mentira? ¢Quién puede creerlo?

Laresurreccién de Cristo, fundamento de laiglesiay de la fe

De no haber mediado la resurreccion de Jesus, la Iglesia cristiana jamas habria existido. Pero
las apariciones del Cristo resucitado cambiaron radicalmente la situacion. Con la resurreccion de
su Sefior resucitdé la fe de ellos. Ahora veian sin ningin género de dudas que no se habian
equivocado en su esperanza, que era verdad lo que el Sefor les habia dicho acerca de su muerte
y resurreccion (Mt. 16:21; Mt. 17:22-23; Mr. 8:31; Mr. 9:31). Alborozados, con gozo incontenible,
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se dirian unos a otros: «Ha resucitado el Sefor verdaderamente» (Lc. 24:34). A partir de ese
momento serian testigos activos del gran milagro y lo anunciarian a los cuatro vientos
proclamando el Evangelio.

Este hecho vino a ser el fundamento sobre el cual descansa y se consolida la fe cristiana. Fue
lo mas destacado en la primera predicacion el dia de Pentecostés (Hch. 2:24, 29-33). Siguio
siéndolo a partir de aquel momento (Hch. 3:15; Hch. 4:10; Hch. 5:30; Hch. 10:40; Hch. 13:30, 33,
37) y mantuvo su prominencia en las cartas apostolicas. Para Pablo la fe sélo tenia sentido
cuando se apoyaba en «Aquel que levantd de los muertos a Jesus, nuestro Sefior» (Ro. 4:24). En
su primera carta a los Corintios resume el Evangelio de modo magistral: «Que Cristo murié por
nuestros pecados, conforme a las Escrituras; que fue sepultado, y que resucitdé al tercer dia,
conforme a las Escrituras» (1 Co. 15:3-4). Y tal importancia da a la resurreccion que, de no haber
tenido lugar, la fe cristiana seria un fiasco: «Si Cristo no resucitd, vana es entonces nuestra
predicacion, y vana es también vuestra fe» (1 Co. 15:14). Tanto es asi que en los primeros
tiempos del cristianismo, segun atinada observacion de C.S. Lewis, «predicar el cristianismo
significaba principalmente predicar la resurreccion». De modo que quienes habian oido sélo
fragmentos de la ensefianza de Pablo en Atenas tuvieron la impresion de que hablaba de dos
nuevos dioses: JesUs y Anastasis («resurreccion» en griego). Si el mensaje de la cruz habia sido
para los griegos «locura» (1 Co. 1:18), el de la resurreccion habia de parecerles el mayor de los
absurdos. Pese a todo, el gran evento habia tenido lugar y vino a ser la roca sobre la que se alzé
toda la estructura de la fe cristiana. La base de esta estructura no fue -no es- una simple doctrina,
una inferencia intelectual o un anhelo vital. Fue un evento glorioso, del que muchos hombres y
mujeres fueron testigos, demostrativo de que «Dios no es Dios de muertos, sino de vivos» (Mt.
22:32 y par.).

La resurreccion de Cristo, garantia de nuestra esperanza

Digamos finalmente que la resurreccion de Cristo garantiza la resurreccion futura a vida
eterna de cuantos creen en él. En una de sus primeras cartas (1 Tesalonicenses) ya se refirio
Pablo a esta doctrina (1 Ts. 4:14, 16) reafirmando lo que habia ensefiado el Sefior mismo (Jn.
5:29; Jn. 6:39, 40, 44, 54; Jn. 11:25). Pero la enseflanza mas recia sobre este tema la hallamos en
el monumental capitulo 15 de su carta a los Corintios. En este texto el apostol desarrolla una
sélida argumentacion para demostrar que Cristo resucitdé de los muertos, refutando asi el error de
quienes afirmaban que «no hay resurreccién de muertos» (1 Co. 15:12); pero en su conclusion (1
Co. 15:20) enlaza la resurreccion del Sefor con la de sus redimidos, que tendrd lugar en su
segunda venida. Cristo resucitado es «primicias de los que durmierons.

William Barclay recuerda que la fiesta de la pascua (cuando JesuUs resucitd) era también la
fiesta de las primicias, la cual coincidia con la época en que la cebada era segada (Lv. 23:10-11).
Aquel primer fruto era el principio de la cosecha que habia de seguir, es decir, la resurreccion de
sus santos que ya habian fallecido. Para reforzar esta afirmacion Pablo introduce un paralelo
antitético entre Adan y Cristo: «Asi como en Adan todos mueren, también en Cristo todos seran
vivificados» (1 Co. 15:22). Lo uno es tan cierto como lo otro. Todos los que estan «en Adan», es
decir, todos cuantos viven en su naturaleza caida, alejados de Dios, mueren. Todos los que estan
«en Cristo» seran resucitados para vida eterna o transformados (1 Ts. 4:16-17). Esta perspectiva
ha sido siempre motivo de consuelo y estimulo para el pueblo cristiano (1 Ts. 4:18). Y ha dado
mayor brillo a la gloria del Resucitado. Asi parece haberlo entendido Pablo cuando escribia:
«Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces vosotros también seréis manifestados con
él en gloria» (Col. 3:4). Un eco maravilloso de lo dicho por el Sefior Jesucristo mismo: «Porque yo
Vivo, vosotros también viviréis.» (Jn. 14:19).

El resplandor de la gloria de la resurreccién alumbra nuestra vida presente y se proyecta
hacia un futuro pletérico de esperanza «sabiendo que Aquel que resucité al Sefior Jesus, a
nosotros también nos resucitard con Jesds y nos presentara juntamente con vosotros» (2 Co.
4:14). Por ello los cristianos en todo el mundo recordamos la Semana Santa con espiritu de
reflexiébn, de confesién y de gratitud, pero sobretodo con el mismo «gran gozo» de Maria
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Magdalena y la otra Maria al descubrir la tumba vacia y escuchar la voz del &ngel afirmar rotunda:
«No esta aqui pues ha resucitado» (Mt. 28:6, 8).

Pastor José M. Martinez

P.D: Adaptado de su libro «Contemplando la gloria de Cristo»
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Consideraciones sobre la infidelidad (1)

Lafidelidad y sus enemigos en la sociedad de hoy

En nuestros dias asistimos a una extrafia paradoja en los paises occidentales: gozamos de
una calidad de vida muy alta, nunca antes se habia disfrutado de tanto bienestar material. Sin
embargo, al mismo tiempo hay muchos méas casos de depresion, ansiedad, estrés y soledad que
nunca. La gente vive mucho mejor, pero se siente mucho peor. La prosperidad material no ha
proporcionado bienestar emocional ni existencial. Y el panorama futuro no parece mas halaguefio:
la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) ha pronosticado que para el afio 2020 la depresion
sera la segunda enfermedad en importancia después del cancer.

Un ejemplo nos ilustra esta sorprendente paradoja. En el ranking de ciudades del mundo con
mayor calidad de vida (afio 2009) Viena, Zurich y Ginebra encabezaban la clasificacion. A primera
vista, son lugares privilegiados para vivir; sin embargo, detras se esconde una realidad muy
distinta: Viena ha sido durante muchos afios -y aun hoy lo es- una de las ciudades con un mayor
indice de suicidios del mundo. Por otro lado Zurich y Ginebra estan en Suiza, pais con un alto
indice de toxicomanias. La conclusion no parece dificil de deducir: alli donde hay un mayor nivel
de prosperidad material, abundan los conflictos personales, familiares y de relaciones. El cuerpo
esta mejor cuidado que nunca, pero la mente y el espiritu estan quizas peor que nunca.

El problema es complejo y no podemos simplificarlo. El malestar moral y espiritual de nuestra
sociedad es un fenédmeno pluridimensional donde intervienen factores de diversa indole. Quisiera
destacar, sin embargo, una causa frecuente de este deterioro personal y social que he podido
observar repetidamente en mi practica como psiquiatra: una crisis colosal de fidelidad; me
refiero no solo a la fidelidad conyugal o en la pareja, sino en todas las relaciones humanas.
Muchos problemas hoy tienen que ver con la inestabilidad de las relaciones, la fragilidad de los
vinculos, la erosion del compromiso. Lo que los socidlogos llaman inestabilidad social esconde
una crisis del valor fidelidad donde los vinculos sélidos que solian ser para toda la vida se han
vuelto algo precario y con «fechas de caducidad» muy cortas. El lema hoy parece ser «nada a
largo plazo». Con ello se ha perdido un baluarte de seguridad en la convivencia y una fuente de
identidad personal. Sin duda, ello pasa factura, una factura que la estamos pagando en forma de
una auténtica epidemia de relaciones rotas con su cortejo acompafante: los problemas
emocionales, en especial ansiedad, depresién y soledad.

Podriamos comparar las relaciones en nuestros dias a las setas: crecen rapidamente bajo el
influjo de las primeras lluvias, pero se desvanecen tan rapido como crecen porque carecen de
raices y son muy fragiles. Asistimos a una eclosion de «relaciones seta» en todos los ambitos: en
el trabajo, entre amigos, incluso en la vida de iglesia. Esto afecta con fuerza a la familia donde van
creciendo relaciones fragiles y superficiales que se desgajan ante cualquier presion externa al
modo como uno arranca una seta sin apenas resistencia. La contraposicion a las «relaciones
seta» son las «relaciones roble». El roble tiene dos caracteristicas que lo hacen poco vulnerable
a las agresiones externas: por un lado, es un arbol ignifugo, resiste muy bien el fuego; por otro
lado, tiene raices fuertes porque tanto como crece en superficie lo hace también en profundidad,;
asi, las raices de un roble tienen la misma dimension que su crecimiento en superficie.

Nuestra propuesta como seguidores de Cristo es que debemos evitar las «relaciones seta» y
promover las «relaciones roble» donde la fidelidad y el compromiso son la marca distintiva. El
propdsito de estos dos articulos no es un andlisis exhaustivo de la infidelidad conyugal desde el
punto de vista pastoral y psicoldgico, tema amplio y muy necesario. Ello queda para otra ocasion.
Nuestra intencién aqui es reflexionar sobre los motivos que han llevado a nuestra sociedad a unas
relaciones superficiales, individualistas y fragiles.

Para ello vamos a considerar, en primer lugar, qué es la fidelidad y por qué es tan importante.
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1. ¢ Por qué he de ser fiel?: laimportancia de la fidelidad

Entendemos por fidelidad el cumplimiento de las promesas y pactos por encima de los
sentimientos y de las circunstancias. La persona fiel no cambia aquello que ha prometido, ocurra
lo que ocurra, «en salud o en enfermedad». El ejemplo por excelencia es el Sefior Jesus quien
«es el mismo ayer, hoy y por los siglos» (Heb. 13:8). La fidelidad es una actitud profunda que
nace del corazén y piensa mas en mis deberes que en mis derechos, piensa antes en el «ti» que
en el «yo». La gravedad en cualquier tipo de infidelidad radica precisamente en la ruptura de la
promesa o la dejadez en el compromiso.

La fidelidad no suele ser una conducta aislada, limitada a una esfera de la vida (la sexual),
sino un rasgo mas de un caracter moral y de una estructura de personalidad. Asi, el cortejo
inseparable de la fidelidad son valores como el esfuerzo, la perseverancia, la paciencia y
expresan, en ultimo término, una buena mayordomia en todos los ambitos. De la misma manera,
la infidelidad suele ir acompafiada de indolencia, busqueda del beneficio inmediato y personal,
una baja tolerancia a las contrariedades o frustraciones, mentiras y engafio, etc. La persona fiel en
sus relaciones suele ser fiel en todas las areas de su vida, «porgue el que es fiel en lo muy poco,
también en lo mas es fiel» (Lc. 16:10). Recordemos coémo la ensefianza principal de Jesus sobre
la fidelidad se bas6 en la parabola de los talentos, es decir en una buena administracion de todo lo
gue Dios ha puesto en nuestras manos (Mt. 25:14-30).

Un ejemplo admirable lo tenemos en José, el patriarca del Antiguo Testamento quien desde
muy joven fue fiel en todo lo que se le encomendd. La fidelidad a su amo egipcio se evidencid no
s6lo en la esfera sexual —rechazando el acoso repetido de la mujer de Potifar- sino en todas las
areas de su vida. Ello explica el éxito de José en las diferentes esferas donde tuvo
responsabilidad: con Potifar (Gn. 39:3-4), en la céarcel (Gn. 39:21-23) y como gobernador de
Egipto (Gn. 41-42). La fidelidad expresa, por tanto, una actitud vital profunda y global de lealtad y
compromiso.

La fidelidad es importante por varias razones:
Como motor de cohesién social y de estabilidad emocional

La fidelidad es como el cemento que cohesiona nuestras relaciones. Constituye una
salvaguarda que nos da seguridad mas alla de los vaivenes de los sentimientos. En un mundo
fracturado por el pecado, los sentimientos son fluctuantes y estan sujetos a cambios frecuentes y
repentinos. El corazén humano es «engafioso mas que todas las cosas» (Jer. 17:9). Por ello las
relaciones humanas requieren una base solida, objetiva, que les confiera una garantia de
estabilidad. La fidelidad expresada en promesas y pactos es como un ancla que mantiene la nave
segura en la hora de la tormenta. Si nuestras relaciones dependen sélo de los sentimientos,
entramos en una especie de tiovivo existencial donde no hay nada seguro y donde la
desconfianza campa a sus anchas. Por el contrario, donde hay fidelidad, hay confianza. Una
persona fiel genera seguridad, paz y estabilidad a su alrededor.

Una mujer me decia en la privacidad de la consulta: «Yo no puedo entregarme intimamente a
mi marido porque no sé si mafiana me va a dejar». No veia en él un compromiso y, por ello no
podia confiar. La confianza que da la fidelidad es el mejor antidoto contra la ansiedad, la
inseguridad y los celos en las relaciones.

Asi pues, la fidelidad es importante como motor de cohesién social y de estabilidad
emocional. Tanto autores cristianos como no cristianos coinciden en este punto: es un ingrediente
esencial en todas las relaciones humanas. Ello nos obliga a preguntarnos: ¢se explica la
necesidad de fidelidad en términos puramente psicoldgicos o sociales?
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Como expresion del caracter de Dios

Para el cristiano la fidelidad es importante por una razén ain mas poderosa: la fidelidad forma
parte de la esencia misma del caracter divino: «fiel es el Sefior» (2 Ts. 3:3), en El «no hay
mudanza ni sombra de variacién». (Stg. 1:17), «porque todas las promesas de Dios son en El Si,
y en El Amén» (2 Co. 1:20). Las referencias a la fidelidad de Dios son constantes en las
Escrituras. Es por completo inconcebible que el Dios de la Biblia esté sujeto a cambios
caprichosos de humor, de sentimientos o de ideas como los dioses paganos. Hasta tal punto es
asi que desde el principio Dios quiso rubricar sus promesas con pactos. Estos pactos eran la
expresion de un compromiso inquebrantable. El pacto ha sido el marco que ha estructurado
siempre la relacion de Dios con el hombre en general y con su pueblo en particular. Un ejemplo de
ello lo tenemos en la historia del arco iris, simbolo del primer gran pacto de Dios con el hombre al
prometer que no volveria a destruir nunca mas al ser humano de la faz de la tierra: «Esta es la
sefal del pacto que yo establezco entre mi y vosotros por siglos perpetuos: mi arco he puesto en
las nubes» (Gn. 9:9-13).

Como voluntad de Dios para las relaciones humanas

La fidelidad, sin embargo, no es sélo un atributo esencial del caracter divino sin mas. Ello
tiene consecuencias para nosotros. Es también su voluntad para las relaciones humanas. Ello es
I6gico si recordamos que fuimos creados a imagen de Dios y, por tanto, somos llamados a reflejar
en lo posible Su caracter. La fidelidad sella las relaciones entre Dios y los hombres, pero también
debe sellar las relaciones de los hombres entre si. Porque Dios es fiel, nosotros debemos serlo
también. La infidelidad rompe el corazén de Dios: «...Haréis cubrir el altar de Jehova de lagrimas,
de llanto y de clamor... porque has sido desleal contra la mujer de tu juventud, siendo ella tu
comparfiera y la mujer de tu pacto» (Mal. 2:13-14). La fidelidad, por el contrario, le agrada tanto
gue Dios promete la «corona de la vida» al que es fiel hasta la muerte (Ap. 2:10).

Asi pues, la fidelidad expresada en el cumplimiento de pactos y promesas es el ancla que
salvaguarda nuestras relaciones y les da estabilidad.

2. (A quién he de ser fiel?: Las dimensiones de la fidelidad
«Cordon de tres dobleces (nudos) no se rompe pronto» (Ec. 4:12).
El autor del Eclesiastés, con su sabiduria, resume de forma certera en una sola frase el
meollo de la fidelidad. ¢ Cudles son estos tres nudos? La fidelidad implica responsabilidad con
uno mismo, con el préjimo y con Dios.

Esta metéafora trae a nuestra mente la idea de un triple vinculo con tres rasgos distintivos:

Su fortaleza: el lazo triple es resistente y no se rompe pronto con las presiones ni se afloja
con el tiempo.

Su caracter indivisible: ninguna de las partes se puede desgajar de las otras porque forman
un todo inseparable. Asi, cuando soy infiel a mi préjimo, también lo soy en mi compromiso con
Dios y conmigo mismo.

Su interdependencia: se nutren entre si, se retro-alimentan de manera que la fidelidad a
Dios estimula la fidelidad al préjimo y conmigo mismo y viceversa.

Consideraremos en el resto de este articulo el primero de estos «nudos».
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La fidelidad con uno mismo

Podriamos definirla como coherencia e implica estabilidad e integridad. Lo opuesto es la
persona «inconstante en todos sus caminos» (Stg. 1:8) que dice una cosa hoy y otra totalmente
diferente mafana, cambiando conductas, opiniones o sentimientos bajo la presion de las
circunstancias o la influencia del entorno. La Escritura la define como «el hombre de doble animo»
en agudo contraste con la persona integra -entera-, de un solo corazén. Marca distintiva de la
persona fiel es esta integridad o entereza que la hace confiable en todos los asuntos porque no
cambia y cumple sus promesas.

Otro ejemplo de fidelidad en la Biblia lo tenemos en Daniel: «...buscaban ocasién para acusar
a Daniel... mas no podian hallar ocasion alguna o falta, porque él era fiel» (Dn. 6:4). A pesar de la
enorme presion sobre sus creencias y su conducta por las circunstancias del exilio, Daniel no
cambid, fue constante y coherente con su fe y ello le convirtid en una persona confiable a ojos de
sus superiores, en especial del rey quien le promovié a lugares de gran responsabilidad. Daniel se
mantuvo firme alli donde lo mas facil era el mimetismo, dejarse arrastrar por la corriente. ¢Su
secreto? El «triple nudo» -su fidelidad a Dios, al préjimo y consigo mismo- fue el ancla que le
mantuvo firme y Dios le bendijo en gran manera porque el Dios fiel se complace en la fidelidad de
sus hijos.

Algunos diran que para ser fiel con uno mismo, a veces tienes que ser infiel con los demas.
Este era el argumento central de una serie de television en Catalunya titulada «Infidéls» (Infieles).
¢ Es cierta esta idea? La respuesta nos obliga a recordar el concepto de fidelidad antes esbozado.
La fidelidad siempre tiene un contenido objetivo al que se es fiel, normalmente expresado en
forma de promesas 0 pactos. Los esponsales en la boda o un contrato de trabajo son ejemplo de
este elemento explicito y objetivo que recuerda un acuerdo (valga el juego de palabras). La
ruptura unilateral de este acuerdo es una infidelidad, una deslealtad, ya sea en el trabajo, en el
matrimonio o en cualquier &mbito de las relaciones.

Hoy en dia se rechaza este elemento objetivo con el fin de no sentirse atado. Asistimos a una
erosiéon profunda del valor compromiso en todos los niveles (como analizaremos en el préximo
articulo). Un ejemplo lo vemos en la tendencia tan generalizada hoy a vivir en pareja sin casarse.
¢Es por motivos puramente practicos o econémicos? No, la ausencia del vinculo explicito que
aporta la ceremonia civil o religiosa hace que el compromiso objetivo sea mucho més light o
incluso inexistente. La frase «yo no necesito papeles para amar» refleja el sutil rechazo de nuestra
generacion al compromiso objetivo lo cual lleva inevitablemente a la trivializacion de la fidelidad y
a las relaciones «seta» antes mencionadas.

Cuando se anula el elemento objetivo de la fidelidad es sustituido por un criterio puramente
subjetivo: «debo ser fiel a mis sentimientos o mis pensamientos que pueden variar a lo largo de
mi vida». Para estas personas ser fiel consigo mismo supone hacer siempre lo que les apetece,
sin tener en cuenta los otros dos nudos de la cuerda, Dios y el pr6jimo. De esta manera, la
fidelidad se convierte en simple subjetivismo desprovisto de cualquier elemento de
responsabilidad ante otros: «es mi problema y no afecta a nadie mas». Esta conducta es un reflejo
de las grandes modas ideoldgicas de hoy y que consideraremos en el préximo articulo: el
individualismo, el hedonismo y la tendencia a servirse de en vez de servir a.

Dr. Pablo Martinez Vila

P.D: Como complemento a esta serie de dos articulos recomendamos la lectura del Tema del
mes de enero 2004, «Fiel es Dios... ¢, Lo somas nosotros?» por Dn. José M Martinez.
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El sentido de la Navidad:
Dios ha bajado a sufrir con nosotros

La Navidad es un tiempo de luces, pero también de sombras. Este afio mas que otras veces
predominan las sombras: hay mas preocupacién que alegria, mas incertidumbre que gozo. La
ansiedad planea sobre muchos hogares creando una atmésfera que puede difuminar el espiritu
festivo de la Navidad. Se respira crisis en la calle y muchas personas no estan para celebrar nada.
¢Nada? ¢Pueden las sombras de la crisis apagar el verdadero gozo de la Navidad? El cristiano
responde con un rotundo «nox». Siempre habrd mas gozo que preocupacion, mas esperanza que
ansiedad si se entiende y recuerda el verdadero sentido de estas fechas navidefias.

La razdn esta en el origen de este gozo que no es un mero sentimiento de alegria sujeto a los
vaivenes de las circunstancias, sino que surge de Aquel que tiene y es «la promesa de la vida,
Cristo Jesus» (2 Ti. 1:1). El creyente en Cristo Jesus sabe que nada ni nadie puede apagar el
sentimiento inefable que tuvieron los pastores quienes al «ver la estrella se regocijaron con muy
grande gozo» (Mt. 2:10).

En estos dias muchas personas se preguntan «¢Qué hace Dios por remediar tanto
sufrimiento?» La respuesta nos abre la puerta de par en par para entender el significado de la
Navidad y ver la Luz poderosa del Evangelio en medio de tantas luces tenues. Es una respuesta
con tres realidades tan sublimes como consoladoras; cada una de estas realidades esta
relacionada con sendos nombres del Cristo, centro de la Navidad:

1.- EMMANUEL: La Navidad nos recuerda la identificacién de Dios con nuestro sufrimiento
«Y llamaras su nombre Emmanuel, esto es Dios con nosotros» (Mt. 1:23)

La Navidad es una fiesta para el creyente, pero su verdadero significado tiene una profunda
relevancia para todos y en especial para los que estan pasando por tiempos de sufrimiento y de
crisis. Recordamos y celebramos que Dios se ha acercado al ser humano y ha bajado a este
mundo para sufrir con nosotros. Esta es la esencia de la Navidad y uno de los rasgos mas
distintivos de la fe cristiana: Dios no esta lejos ni esta callado, Dios esta con nosotros. Este es
exactamente el significado de la palabra Emmanuel, uno de los nombres dados a Jesus: Dios
con nosotros.

En el drama del sufrimiento humano Dios no se limita a ser un espectador, sino que ha
actuado como un actor comprometido. Ya en el libro del Exodo en el Antiguo Testamento. Dios
nos muestra cdmo ha dado pasos muy concretos para aliviar y liberar a todos los oprimidos por
crisis de cualquier tipo: «Bien he visto la afliccién de mi pueblo... y he oido su clamor a causa
de sus extractores; pues he conocido su angustia y he descendido para librarlos» (Ex. 3:7-8).
Este compromiso de Dios encuentra su manifestacion maxima en Filipenses 2:5-11, cantico
glorioso donde se nos describen los pasos que llevaron a la Navidad: «Cristo Jesus, siendo en
forma de Dios, no estimo el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojé a si
mismo, tomando forma de siervo, hecho semejante a los hombres; ...y se humillé a si mismo
haciéndose obediente hasta la muerte y muerte de cruz...».

Dios ha bajado a la tierra encarnado en Cristo: Navidad. Ahi es donde encontramos la
respuesta Ultima al dilema del sufrimiento y de toda crisis, sea personal o global: en un nacimiento
tan sencillo como sobrenatural, y en una muerte tan infame como gloriosa. El pesebre y la cruz, la
vida en su inicio y la vida en su final, Navidad y Semana Santa encierran las claves que nos
permiten entender el misterio de la vida y de la muerte, y nos transmiten la cercania del Dios
Emmanuel en todo sufrimiento. Yo personalmente nunca podria creer en Dios si no fuera por la
encarnacion, demostracion irrefutable de su identificacién con el drama humano, y por la Cruz,
exponente supremo de este compromiso. Como alguien ha dicho, «un Dios lejano no seria méas
que un iceberg de metafisica». Asi pues, la Navidad nos recuerda la identificacion de Dios con la
tragedia del ser humano.
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2.- EL SIERVO SUFRIENTE: La Navidad nos recuerda el poder de Cristo para ayudarnos en
nuestro sufrimiento

«Consolaos, consolaos, pueblo mio, dice vuestro Dios...» (Is. 40:1)

Con estas palabras se inicia El Mesias de Handel, una de las composiciones mas celebradas
de todos los tiempos. Y esta es la frase que abre otra sinfonia alin mas importante: Los Canticos
del Siervo, el conjunto de profecias que anuncian con siglos de antelacién todos los detalles de la
Navidad (Isaias capitulos 40 a 55). No es casualidad que las primeras palabras proféticas sobre el
nacimiento de Jesus sean de &nimo: «Consolaos, consolaos». Una de las mayores necesidades
de la persona en medio de una crisis es sentirse comprendida y consolada. Y ¢quién mejor
para ello que alguien que ha pasado ya por una experiencia similar? Como vimos antes, nadie
puede acusar a Dios de no saber lo que es sufrir. Durante su vida, y de forma suprema en la cruz,
Cristo experimenté el sufrimiento humano en su maxima expresion, tanto fisica como moral. Nadie
ha sufrido mas que él. Los sufrimientos de Cristo le confieren una autoridad moral incuestionable
para entendernos y consolarnos.

Ciertamente la participacién e identificacién de Dios en el sufrimiento humano es uno de los
temas mas insondables, pero al mismo tiempo, es la fuente suprema de consuelo. En la
conmovedora descripcion de los sufrimientos de Cristo en Isaias 53 se encuentra la respuesta
Gltima a todo sufrimiento: «fue menospreciado... herido... molido... angustiado y afligido, sin
embargo no abrié su boca; como cordero fue llevado al matadero». Tanto sufrimiento tenia un
proposito: «Por su llaga fuimos nosotros curados... vera el fruto de la afliccion de su alma y
guedara satisfecho... porque él llevé el pecado de muchos e intercedid por los transgresores.

Por todas estas razones, porque él fue un experto —«experimentado» (Is. 53:3)- en el
sufrimiento, «no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras
debilidades, sino uno que fue tentado en todo segun nuestra semejanza, pero sin pecado» (Heb.
4:15). También aqui el autor concluye con una estimulante exhortaciéon: «Acerquémonos, pues,
confiadamente al trono de la gracia para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno
socorro» (Heb. 4:16). De la misma manera que Dios se ha acercado, nosotros hemos de
acercarnos a El; hay un elemento de reciprocidad imprescindible: Cristo me acompafia y me
comprende plenamente en mi prueba, pero para experimentar su ayuda -«el oportuno socorro»-
yo he de acercarme «al trono de su gracia». «Venid a mi todos los trabajados y cargados y yo 0s
haré descansar» dijo Jesus. La promesa del descanso es inseparable del acudir a él.

Esta confianza es la que me lleva a decir: «Sefior, en esta Navidad hay muchos por qué que
no entiendo; pero ta si lo sabes, tl lo sabes todo, y si estds a mi lado; esto es lo que de verdad
me importax».

3.- JESUS: La Navidad nos recuerda que Dios ha bajado también a sufrir por nosotros

«Consolaos, consolaos... decidle a voces que su pecado es perdonado» (Is. 40:2)
«Llamarés su nombre Jesus, por cuanto salvara a su pueblo de sus pecados» (Mt. 1:21)

En tercer y ultimo lugar, en la Navidad celebramos que Dios se ha acercado al ser humano y
ha bajado a este mundo para sufrir por nosotros. La frase inicial del cantico de Isaias 40 va
seguida de una mencion a la necesidad de perdén por el pecado. Cristo vino a este mundo no
s6lo para consolar, sino para salvar. Ahi es donde vemos el sentido mas profundo de la Navidad y
también el mas trascendental: Cristo vino a morir por mis pecados. Y es en este aspecto que el
nombre Emmanuel es inseparable del nombre Jesus, Dios se ha acercado para ser Salvador. La
razon mas importante que Dios tenia para bajar a la tierra era «salvar a su pueblo de sus
pecados» porque «hay un solo Mediador entre Dios y los hombres, Jesucristo hombre» (1 Ti. 2:5).

Asi pues, los sufrimientos de Cristo, aparte de darle una autoridad moral incuestionable para
consolarnos, tienen un valor expiatorio de nuestros pecados. La venida de Jesus a este mundo no
tenia una intencion so6lo pedagodgica —ensefiarnos un estilo de vida modélico- sino vicaria,
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sustitutiva. No podemos quedarnos solo con el Jesus empatico que entiende mi sufrimiento, ni
siquiera podemos quedarnos con el Emmanuel que simpatiza —sufre conmigo. Todo ello es
importante, pero el centro de la Navidad esta en la vida nueva que Jesls ofrece a todos sin
excepcién. Ahi radica el motivo principal del gozo de la Navidad que ninguna crisis puede apagar:
«Si alguno esta en Cristo, nueva criatura es, las cosas viejas pasaron, he aqui todas son hechas
nuevas» (2 Co. 5:17).

En cierta ocasion alguien me dijo: «Si estas mal, Dios te hace sentir peor». ¢ Como se puede
llegar a pensar asi? No podemos simplificar el complejo tema del ateismo, pero en muchas
ocasiones el ateo rechaza a Dios sin haberle conocido realmente. Lo que rechaza es una
caricatura de Dios que él mismo se ha hecho. Entre los ateos mas convencidos encontramos con
frecuencia experiencias de un Dios severo, inmisericorde. Ello lleva a un Evangelio legalista y
aplastante que se acaba rechazando de forma mas o menos virulenta. Nada mas lejos del Dios
Emmanuel que se acerca para sufrir conmigo, el Siervo Sufriente que se humillé y murié por mi, el
Jesus ahora vivo que sigue intercediendo por mi y mis necesidades desde el cielo. Este es mi
Dios. Por todo ello celebro la Navidad sin dejarme abatir por las sombras de la crisis, porque es un
mensaje de amor, de consuelo y de esperanza. jCuanto necesita nuestro mundo hoy del balsamo
terapéutico del mensaje de la Navidad!

Dr. Pablo Martinez Vila
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Libros del Dr. Pablo Martinez Vila

El Aguijén en la Carne, Publicaciones Andamio, 2008, ISBN: 978-84-96551-71-8
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Folletos del Pastor José M. Martinez

Creer 0 no creer, ésa es la cuestién, disponible a través del website Pensamiento Cristiano
iTanto sufrimiento! ¢Por qué?, disponible a través del website Pensamiento Cristiano

La Biblia, mucho mas que un libro, Union Biblica de Espafia
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